L'EQUIPE ETNOCLINICA
DI PSICOLOGI PER POPOLI NEL MONDO
E DEL SERVIZIO « CAMBIAMENT I» DELLA COOPERATIVA IL MOSAICO

Interventi con il territorio

Dott.ssa A.David e dott. V.Tanghetti
BRESCIA, 16 dicembre 2016




,,_——-’—/

Psicologi per 1 Popoli nel Mondo

AREA MULTICULTURALITA
E PSICOLOGIA TRANSCULTURALE

Promozione e tutela della salute mentale
e del benessere psicosociale delle persone
Cultura clinica e civica che valorizza la persona
nel rispetto delle differenze socio-culturali
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PROGETTO SOLIDALI PPM BRESCIA (2012)
PSICOLOGI SPRAR BRESCIA (2014)
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Cooperativa socliale «ll Mosaico»

AREA IMMIGRAZIONE ED INTERCULTURA
Servizio di ascolto
Housing Sociale
Educazione interculturale
Formazione
Mediazione linguistico-culturale
Accoglienza richiedenti asilo

SPAZIO INCONTRO (2011)
AREA ETNOCLINICA SERVIZIO CAMBIAMENTI (2015)




Equipe etnoclinica

Psicologi/ghe e Psicoterapeute con formazione specifica
e plurali riferimenti teorico-metodologici

ETNOPSICHIATRIA FRANCESE (Nathan, Sironi, Moro)
E SUE DECLINAZIONI ITALIANE(Coppo, Beneduce, Losl,)

ANTROPOLOGIA MEDICA CRITICA
Integrate con
TECNICHE PER DISTURBI SPECIFICI STRESS (WHO)
(EMDR, respirazione, rilassamento muscolare progressivo...)



Tipologie di intervento

Formazione e consulenza (operatori, mediatori)
Supervisione equipe SPRAR e CAS
Psicologia clinica

Valutazione e certificazione



Fasi della presa in carico etnoclinica

Richieste del Servizio

Analisi della domanda: individuazione dello/a

psicologo/a e microequipe con operatori
Strutturazione del setting (individuale, dispositivo, mic)
Attivazione dell’'intervento

Restituzione finale all’operatore
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" Descrizione e analisi dei percorsi realizzati

RICHIESTE
Arrivate 57, prese in carico 49

SERVIZI INVIANTI
SPRAR 36, CAS 19, Altro 2

INTERVENTI CON MEDIATORE/RICE LINGUISTICO-CULTURALE: 35 (70%)

NUMERO MEDIO SEDUTE
8/9 (min 2 - max 22)

PROVENIENZA (13)

Nigeria 14, Gambia 6, Pakistan 6, Senegal 6 Mali 5, Guinea C. 2, Costa D’Avorio
2, Afghanistan 2, Bangladesh 2, Eritrea 1, Somalia 1, Sudan 1, Burkina Faso 1
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La parola ai pazienti
"Quello che non so e cosa faro nella mia vita..”
“Sono qui con il corpo malamenteeli..”

“*Ho sempre mal di testa, questo e un segnale del loro
malocchio..”

“ Ho paura dei sogni...”
“Anch’io voglio qualcosa di buono nella mia vita..”

*Ho compreso che le cose buone dipendono anche da me..”
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Aree tematiche della sofferenza psichica

STORIA PERSONALE PRE-MIGRATORIA
(conflitti familiari, lutti, stregoneria, violenze subite)

TRAUMA MIGRATORIO
(viaggio, violenze In Libia, traversata Mediterraneo)

RELAZIONE CON IL PROGETTO DI ACCOGLIENZA
(dinamiche relazionali con beneficiari/operatori/progetto)

PROGETTO DI VITA
(lavoro, futuro, ricongiungimento, ritorno)



Punti aperti...

Lavoro con 1 gruppi (gruppi appartamento; gruppi in
uscita dal progetto...)

Relazioni e certificazioni (per Commissione; per
Tribunale in caso di ricorso)

Rapporto con la Psichiatria



